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Este libro es una guÃa para que el lector pueda conocerse con sinceridad, aceptarse con

serenidad y superarse con paciencia, tenacidad y realismo. Parte de la convicciÃ³n de que el

crecimineto personal se basa, en buena medida, en el arte de aprovechar las faltas y debilidades

para forjar virtudes. Tras un interesantÃsimo recorrido por los principales vicios del hombre

contemporÃ¡neo, presenta en contrapartida las virtudes necesarias para los tiempos que vivimos.
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Me gusto el libro porque su autor trata el tema de forma clara, sencilla y amenena.PodrÃa

clasificarse como un ibro de auto ayuda, ya que favorece el conocimiento propio e invita a la

superaciÃ³n.

Facil de leer, esta lectura no simplemente explica sino que te lleva a la accion, a identificar estos

vicios en la vida diaria conociendote a ti mismo y despues a salir del letargo para movernos hacia

una espiritualidad mas unida a la voluntad de Dios.

Es relevante en relacion a la descripcion de vicios y virtudes, los "checklist" del final de cada

capitulo invitan a la reflexion... Descubrir tu defecto dominante y hacer algo al respecto tambien lo



es... No me molesta el sesgo religioso pero le resta objetividad al texto... El plan de accion busca

mejorarte como persona y eso es ya un avance, pero el programa es simple y basico lo que pude

representar una ventaja o desventaja dependiendo de la expectativa del lector...

Excelente lbro, te ayuda a conocerte, para despues poder mejorar en esos aspectos en los que

mas fallas. Recomendable para todas las edades, muy prÃ¡ctico en cuanto a los consejos que da y

muy sencilla la retroalimentaciÃ³n despues de cada capÃtulo
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